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SPOSOBY OGRANICZANIA RYZYKA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM:

Czeste przecieranie rgk
chusteczkami do dezynfekciji
na bazie alkoholu lub mycie
rgk wodg i mydiem.

Chron siebie i innych
przez zachorowaniem

UMYJ RECE!

Po kaszlu lub kichaniu

Podczas opieki nad chorym

Przed, w trakcie i po przygotowaniu
positku

Przed jedzeniem

Po skorzystaniv z toalety

Kiery rece sq widocznie zabrudzone
Po pracy ze zwierzetami lub
odpadami zwierzecymi

HOWAJ ZDROWIE
s PODROLZY

Unikaj podrézy,
jesli masz gorgczke
i kaszel.

Jesli masz gorqczke, kaszel i trudnosci
w oddychaniu niezwtocznie zwréc sie

o pomoc lekarskq oraz udziel
informaciji swojemu

lekarzowi o niedawno
odbytych podrézach.

7ACHOWAJ ZDROWIE
PODCZAS PODROZY

Unikaj niedogotowanego
pozywienia.

Unikaj spluwania
w miejscach publicznych.

Unikaj bliskiego kontaktu
oraz podrézy
z chorymi zwierzetami.

Podczas kaszlu i kichania zakrywanie
ust i nosa zgietym tokciem lub
chusteczkq. Chusteczke nalezy
natychmiast wyrzuci¢ i umy¢ rece.

w

i kaszel.

Chron innych przed
zachorowaniem

Podczas kaszlu i kichania

zakryj usta i nos chusteczkq lub zgietym
lokciem. Nastepnie wyrzué chusteczke

i umyj rece wodqg z mydtem lub zastosuj
ptyn dezynfekujqgcy.

Wyrzué chusteczke do kosza

z pokrywkq bezposrednio

po uzyciu.

Po kaszlu, kichaniu oraz podczas

opieki nad chorymi, przecierajrece
chusteczkami do dezynfekcji lub ptynem
do dezynfekciji na bazie alkoholu, lub
myj rece wodq i mydiem.

7 ACHOWAJ ZDROWIE
PODCIAS PODROZY

Unikaj bliskiego kontaktu z osobami,
ktére majqg gorgczke i kaszel.

Czesto myj rece wodqg z mydiem oraz
stosuj ptyny dezynfekcyjne do rgk na
bazie alkoholu.

Unikaj dotykania
oczu, nosa i ust.

Stosuj zasady bezpieczenstwa
Zywnosci

Uzywaj oddzielnych desek

. e iy W
oraz nozy do krojenia ( W
surowego miesa oraz .
gotowanego pozywienia.

Umyj rece miedzy
kontaktem z surowym
i gotowanym pozywieniem.

Unikanie bliskiego
kontaktu z kazdym,
kto ma gorgczke

£

fm
! Y

Doktadne
gotowanie
miesa i jajek.

Unikanie kontaktu
z chorymi lub
bezpanskimi
zwierzetami.

Chron innych przed
zachorowaniem ¢

Unikaj bliskiego
kontaktu z innymi, 1 .
kiedy masz katar, kaszel lub gorgczke.

Unikaj spluwania
w miejscach publicznych.

Jesli masz gorqczke, kaszel i trudnosci
z oddychaniem zwroc¢ sie o pomoc
do lekarza. Przekaz

m informacje o miejscach

o i czasie swoich
ostatnich podrézy.

7 ACHOWAJ ZDROWIE
PODCIAS PODROZY

Podczas kaszlu lub kichania zakryj usta

i nos zgietym tokciem lub chusteczkq -
natychmiast wyrzué chusteczke i umyj
rece. Jesli zdecydujesz sie nosi¢c maseczke,
upewnij sie, ze zakrywa ona usta i nos -
unikaj dotykania zatozonej maski.
Niezwlocznie wyrzué po kazdym uzyciu
maseczke jednorazowego uzytku oraz
umyj rece po zdjeciu maseczki.

Jesli zachorujesz podczas podrozy,
poinformuj o tym zatoge i niezwtocznie
zgtos sie po pomoc lekarskq.

Jesli zglosisz sie po pomoc lekarskqg
poinformuj lekarza o odbytych podrézach.

Stosuj zasady bezpieczenstwa
Zywnosci

Nie nalezy spozywac
miesa pochodzgcego
od chorych zwierzat.

Ugotowane i prawidtowo przyrzgdzone
produkty miesne mozna bezpiecznie
spozywac, nawet jesli pochodzq z
obszarow, w ktérych wystepujg ogniska
zachorowan.




